
CHECKLIST À IMPRIMER

Sauvegarde WordPress : la checklist
À cocher une fois à la mise en place, puis à reprendre chaque mois et chaque trimestre.
Compagnon de l’article wp-smart.fr/wordpress/sauvegarde-site-wordpress/

1 Ce que je sauvegarde

2 Ma fréquence

3 Où sont mes copies (règle 3-2-1)

4 Mon outil est bien réglé

La base de données (articles, pages, réglages, comptes, commandes, formulaires)

Le dossier wp-content  en entier (thèmes, extensions, images et documents)

Le fichier wp-config.php  et le fichier .htaccess

J’ai noté le préfixe des tables de ma base : ____________

Base de données : tous les jours (une fois par semaine pour un site vitrine peu modifié)

Fichiers : une fois par mois

Copie complète avant chaque mise à jour de WordPress, du thème ou d’une extension
majeure

Copie manuelle après une grosse session de contenu (refonte, import de produits)

3 copies : le site en ligne + 2 sauvegardes

2 supports différents (ex. un disque local et un espace cloud)

1 copie hors du serveur d’hébergement (Google Drive, Dropbox, S3…)

Une copie complète par trimestre sur un support débranché

J’ai demandé à mon hébergeur où sont ses sauvegardes et combien de temps elles sont
gardées

Extension installée et planifiée (UpdraftPlus, Duplicator ou équivalent)

Stockage distant connecté et premier envoi vérifié dans le stockage

Nombre de sauvegardes conservées réglé

Je sais faire une copie manuelle sans extension (FTP + export phpMyAdmin)
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5 Le test de restauration (une fois par trimestre)

6 Le jour où je dois restaurer

7 Journal des tests

Date Copie testée Résultat Remarques

Vous préférez ne plus y penser ? Chez Wp Smart, la base est sauvegardée chaque jour, les
fichiers chaque mois, et une copie complète est faite chaque lundi avant les mises à jour,
stockée hors de l’hébergement (NAS + Google Drive). Compris dans la maintenance à 752
€HT/an.
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Je prends la dernière copie complète, pas la plus ancienne

Je la télécharge depuis le stockage distant (fichier présent et entier)

Je l’installe sur une copie : sous-domaine, hébergement de test ou local — jamais en
production

La page d’accueil s’affiche et les images sont présentes

Je me connecte à l’administration

Le dernier article ou la dernière commande est bien là

J’envoie un formulaire de test et je le reçois

Je supprime la copie de test et je note la date ci-dessous

Je ne touche plus à rien et je copie l’état actuel, même cassé

J’identifie le déclencheur : mise à jour, extension, thème, piratage ?

Je teste la restauration sur une copie avant la production

Je restaure la base, puis les fichiers

Après un piratage : je change tous les mots de passe, les clés de sécurité, les accès FTP
et base

Je vérifie l’accueil, une page interne, un formulaire, l’admin (et une commande test si
boutique)
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